باسمه تعالی

فرم طرح درس
نام  و درس: رژیم درمانی( 3)   کد  56 

رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی 

ترم: هفتم

نیمسال اول/ دوم/ تابستان: نیم سال دوم 1400

روز و ساعت برگزاری: محل برگزاری:  شنبه10-8  کلاس 3           

تعداد و نوع واحد (نظری/ عملی): نظری 2 واحد

دروس پیش نیاز:  رژیم‌های درمانی 1 و 2 با کدهای 54 و 55 

مدرس یا مدرسین: دکترعلی طریقت اسفنجانی – دکتر مریم ثقفی اصل  

شماره تماس دانشکده: 33357584

هدف کلی درس: فراگیری نحوه‌ی رژیم‌درمانی در بیماری‌های غدد درون‌ریز، بیماری‌های کلیه، بیماری‌های عصبی و معلولان.

	جلسه اول  مقدمه، اهداف، رئوس مطالب و گروه‌های غذایی در بیماری‌های کلیه



	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) مقدمه و بیان اهداف و رئوس مطالب درس رژیم درمانی 3 
2) جدول جانشین‌های غذایی در بیماری‌های کلیه
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی دوم: رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی حاد کلیه و سندروم نفروتیک

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	3) رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی حاد کلیه
4) رژیم‌درمانی در سندروم نفروتیک


	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی سوم: رژیم‌درمانی در سنگ‌های کلیه و پیوند کلیه

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در سنگ‌های کلیه 
2) رژیم‌درمانی در پیوند کلیه 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه چهارم: رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی مزمن کلیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	رژیم‌درمانی در بیماری نارسایی مزمن کلیه
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی پنجم: رژیم درمانی در همودیالیز و دیالیزصفاقی

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم درمانی در همودیالیز
2) رژیم درمانی در دیالیزصفاقی 


	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم

	جلسه‌ی ششم: رژیم‌درمانی در اختلالات مربوط به غذا خوردن ((AN, BN


	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در بی‌اشتهایی عصبی ((AN
2) رژیم‌درمانی در پرخوری عصبی ((BN 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی هفتم: رژیم‌درمانی در بیماری‌های سیستم عصبی و معلولان

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	1) رژیم‌درمانی در بیماری‌های سیستم عصبی 
2) رژیم‌درمانی در معلولان 
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


	جلسه‌ی هشتم: رژیم‌درمانی در استئوپروز

	اهداف اختصاصی
	حیطه‌ی اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه‌ی یادگیری
	زمان
	رسانه‌ی کمک آموزشی
	روش ارزیابی


	رژیم‌درمانی در استئوپروز
	شناختی


	سخنرانی، مشارکت دادن دانشجویان در بحث
	شرکت فعالانه در کلاس و مشارکت در بحث و پاسخ به سئوالات


	کلاس 3 دانشکده‌ی تغذیه و علوم غذایی
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور (Powerpoint)، وایت بورد


	پرسش و پاسخ،  و ارزیابی میان و پایان ترم


سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: 
1) برای دانشجویانی که در طول نیمسال، غیبت نداشته باشند به ازای هر واحد یک نمره ارفاق خواهد شد.

2) به ازای هر جلسه غیبت نیم نمره و به ازای هر مورد تأخیر یا ترک کلاس 25/0 نمره کسر خواهد شد.
3) غیبت موجه بیش از چهار هفدهم و نیز غیبت غیرموجه بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد.
نحوه‌ی ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر مورد ارزشیابی: 

· فعالیت‌های کلاسی 20%
· آزمون میان ترم: 20% 
· آزمون پایان ترم: 60%
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
1) Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process

2) Modern Nutrition in Health and Disease

3) Nutrition and Diagnosis-Related Care
بنام خدا


هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
آشنایی با رژیم درمانی معلولان  و کسب مهارت لازم در تنظیم رژیم غذایی برای این بیماران  


 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 
1- با اتیولوژی و سمیولوژی برخی ناتوانی ها و معلولیت های مهم جسمی، حرکتی و /یا ذهنی مهم مانند فلج مغزی  آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و مهارت لازم را در تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران کسب نمایند.
2-  با اتیولوژی و سمیولوژی برخی ناتوانی ها و معلولیت های مهم جسمی، حرکتی و /یا ذهنی مهم مانند انواع  دیستروفی ها آشنا شوند و مراحل nutrition care process را در این بیماران بدانند و مهارت لازم را در تنظیم برنامه غذایی برای این بیماران کسب نمایند.

سخنرانی، بحث دو طرفه ، تنظیم عملی برنامه غذایی برای این بیماران 

· فعالیت کلاسی (مشارکت در بحث گروهی ، حل کیس) (1)
· امتحان پایان ترم (5/1 نمره)
حداقل نمره قبولي برای این درس : 10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  17/4

1. Modern Nutrition in health and disease

2. Krause’s Food & The Nutrition Care Process 2020

3. Nutrition and diagnosis related care  

4. Kelly Kane, Kathy Prelack - Advanced Medical Nutrition Therapy-Jones & Bartlett Learning (2018)


· جدیدترین مقالات در موضوعات مورد نظر

-

آمادگی برای حضور در کارآموزی عرصه جانبازان و معلولین

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....)
دکتر علی طریقت 
دکتر مریم ثقفی 
دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری؛ تلفن: 33357580 داخلی 402
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): آقای عبدی داخلی 305 ADDIN EN.REFLIST 



راهنمای  واحد درسی  رژیم درمانی 3  درنیمسال دوم سال تحصیلی  1402-1401








بخش مربوط به دکتر ابراهیم زاده





مدرس / مدرسین: دکتر علی طریقت- دکتر مریم ثقفی- دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری


پیش نیاز یا واحد همزمان: رژیم درمانی 1 و 2


تعداد واحد :  0.25 از 2واحد    نوع واحد :  نظری     مقطع : کارشناسی تغذیه


تعداد جلسات :  2 جلسه  تئوری 


تاریخ  شروع و پایان جلسات : 23/2/1402 – 30/2/1402 


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای شنبه ساعت 10-30/8


مکان برگزاری جلسات حضوری :  دانشکده تغذیه و علوم غذایی- کلاس 3


تاریخ امتحان: 10/4/1402  کلاس 8





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











